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[1] Lijden, wat doet het met God!? 

Ik had bijna de brui gegeven aan m’n geloof in God. Met slechte mensen gaat het voorspoedig, en moet je mij zien: 
God straft me elke dag.  
Alle mensen die kwaad doen, liggen bij God in de smaak. Heeft Hij nog wel oog voor het recht? 
Uitspraken die... In de bijbel staan! 

Soms vraag ik me af: is er nog iemand die niet te maken heeft met lijden in zijn eigen leven?  
We worden er regelmatig mee geconfronteerd. In ons eigen leven kunnen we er ook over meepraten. 

Ik herkende me in een preek die ik onlangs hoorde over Veerkracht. Hij durfde het haast niet te zeggen: Houd ik mijn 
geloof in God wel vol. Hij doet niets! Hij had het gevoel dat het not done was om dat uit te spreken. 

[2] Heb je het gevoel dat je met je vragen rond lijden en Gods rol daarin, gehoord wordt in je omgeving? 

Als het over lijden gaat kunnen we er natuurlijk allerlei dingen over zeggen. 

[3] Onrecht /lijden in de wereld is gekomen doordat de mens ervoor heeft gekozen onafhankelijk van God te willen 
zijn. Eigen baas en God niet willen erkennen als Heer over je leven. Ach, we zijn allemaal graag eigen baas.  
In Genesis 3 lezen we dat dit vergaande gevolgen heeft. Alles in de wereld – ons hart, onze emoties, ons lichaam, 
onze relaties onderling en onze relatie met de natuur – werkten vanaf dat moment niet meer zoals het zou moeten.  

Had God dat nou niet kunnen voorkomen? Dat vraag ik mezelf ook wel eens af. Met mijn beperkte verstand kom ik 
dan tot  
[4] de  conclusie: dan had God marionetten van ons moeten maken, en hadden we geen vrije keus gehad om Hem 
lief te hebben. Of Hij had moeten zeggen. Klaar! Ik stop met de mens. Weg met ze. 

En toch... Het is waar, maar die antwoorden bevredigen me niet echt. 

[5] Er is het nodige lijden dat we aan onszelf te danken hebben. Natuur veronachtzamen, dat krijgen we nu op ons 
brood. Slecht eten en daardoor ziek worden. Verkeersregels aan je laars lappen en daardoor een ongeluk krijgen. Er 
op school met je pet naar gooien en blijven zitten of zakken voor je examen. 
Maar... Er is ook heel veel lijden dat iemand overkomt, waar hij niks aan kan doen. Oneerlijk lijden. Zoals onze 
jongeren onder Corona. Je werd enorm beperkt in je sociale contacten en je leermogelijkheden op school of de 
universiteit. Of je wordt gepest op school. Omdat je anders bent. 

De bijbel spreekt ook regelmatig over lijden dat iemand overkomt terwijl hij er totaal geen schuld aan heeft.  

[6] Herken je mensen in je omgeving? Wat zeg je tegen ze? 

Het duidelijkste voorbeeld is Job. 
[7] Job 1:8 God zei: ‘Niemand op aarde is zo eerlijk en trouw als Job. Hij heeft eerbied voor Mij, en hij doet nooit iets 
verkeerds.’ En toch... Ongekend hoeveel lijden hij moet meemaken. Oneerlijk! 
[8] In Psalm 73 lezen we over de gelovige Asaf: ‘Toch was ik bijna bij God weggegaan. Want ik was jaloers op slechte 
mensen. Ze zijn nooit ziek,  ze zien er altijd gezond uit.  Ze hebben geen zorgen en geen pijn,  ze lijden niet, zoals 
andere mensen.’ En hij? ‘Elke dag moest ik lijden. God strafte me, elke ochtend weer.’ Oneerlijk! 
[9] En dan Jezus: als er iemand oneerlijk lijden heeft moeten doorstaan, dan Hij wel. 

[10] Wat ik wel bijzonder vind, is dat de bijbel hier dus wel heel eerlijk over is. De worsteling die we als mensen 
hierover hebben.  

[11] (zie ook Openb.6:9 – zielen die schreeuwen om recht.)  
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[12] (Maleachi 2:17 – Iedereen die kwaad doet, zulke mensen bevallen Hem). En dus de openheid om je vragen aan 
God te stellen. 

[13] Waarom? Job stelt die vraag ook aan God. En God antwoordt: ‘Waar was jij toen ik de aarde maakte? Vertel het 
maar, als je zo veel weet.  Wie heeft de grenzen en de maten van de aarde bepaald?  Dat weet jij vast wel!’  

[14-21] Where were you? 

[22] Wij westerse mensen willen alles kunnen snappen, beredeneren. En God zet ons dan hier even op onze plek. 
Gods manier van denken is totaal anders dan die van ons.  

Maar... Er is meer over te zeggen!  

God laat dus toe dat er lijden is in de wereld en dus ook in ons leven.  

[23] Maar... God laat ook bij Zichzelf lijden toe! En toont Zich daarin kwetsbaar! Dat vergeten we nogal eens. God 
had Zich een hoop lijden kunnen besparen. Hij had kunnen redeneren: eigen schuld, dikke bult! 
Maar Hij koos er dus voor dat Hijzelf pijn, verdriet en lijden zou ondergaan. Dat maakt het christelijk geloof zo uniek. 
God die voor Zichzelf kiest voor kwetsbaarheid en lijden! 

[24] Als Zijn volk voor de zoveelste keer slechte dingen heeft gedaan. En ze spijt krijgen, zegt God in Jeremia 31:20 - 
‘De Heer zegt: ‘Ik houd van mijn volk. Ik houd van Israël, zoals een vader houdt van zijn enige kind. Daar denk ik aan, 
telkens als ik over Israël spreek. En dan voel ik de pijn over hoe het nu is. Ik heb medelijden met mijn volk. Ik ga hen 
helpen.’ Hij had ook kunnen zeggen: Zoek het uit! Maar je voelt hier de pijn van een Vader. Zoals ik dat ook kan 
ervaren als mijn dochter dingen doet die haar in grote problemen brengen.  

[25] In Hosea 11:3 ‘Ze wilden maar niet begrijpen dat ik voor hen zorgde! Ik was hun vader. Ik droeg hen in mijn 
armen, ik leerde hun lopen. Ik was goed voor hen. Ik leidde hen vol liefde. Ik hield hen dicht tegen me aan. Ik was het 
die hun te eten gaf. Toch zal ik jullie niet loslaten, volk van Israël. Ik zal jullie nooit in de steek laten. Want mijn liefde 
voor jullie is groot. Mijn hart is vol medelijden. Ook al ben ik woedend. Want ik ben God. Ik ben geen mens, ik ben de 
heilige God. Ik ben bij jullie. Daarom zal ik niet meer woedend zijn.’ 

Dit alles herken ik wel een beetje als het gaat om mijn eigen dochter. Al kan ik natuurlijk niet tippen aan het 
vaderschap van God. Maar Gods houding heeft mij wel geholpen. Ook ik ben woedend geweest op haar. Ik heb haar 
zelfs een maand geblokkeerd op mijn telefoon. Maar wat een pijn voelde ik toen ik mijn hart.  

God ervaart dus pijn als zijn volk door eigen toedoen zich in de nesten heeft gewerkt! Hoeveel te meer zal God pijn 
ervaren als je lijden moet, terwijl je er niets aan kunt doen! 

[26] Voorbeeld: graf Lazarus. Lett.: ziedend van woede. Binnenste keert zich om. 

[27] Vervolging door Saulus: ‘Waarom vervolg je Mij?’ 

Bijzonder vind ik dit! Een almachtige God. Hij is intens betrokken onze pijn. Sorry, maar daar kan geen andere religie 
aan tippen.  

Maar God gaat nog verder. Dat God het lijden van jou en mij niet koud laat, wordt het meest zichtbaar in het lijden 
van Zijn eigen kind: Jezus. God blijft in ons lijden niet op afstand. Hij wil er iets aan doen. Hij stuurt Jezus, zijn zoon, 
naar deze wereld. 

Dit blijft ook voor mij heel moeilijk om dat echt te begrijpen.  

[28] In de eerste plaats dat God afdaalt naar ons, om mens te worden. Hij komt letterlijk naast ons staan. Hij kruipt in 
onze huid!  
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Hebr.4:15 - ‘Jezus heeft veel moeten lijden, net als wij. Zelf heeft hij nooit iets verkeerds gedaan. Maar hij weet wel 
hoe moeilijk het is om geen verkeerde keuzes te maken.’ 

Hij is daarin zelfs zo ver gegaan dat Hij Zich gevangen liet nemen, liet martelen, en ophangen aan een kruis. En waar 
wij te midden van een hoop ellende wel eens kunnen roepen:  

[29] Waar is God? Riep Hij in zijn ergste pijn: ‘Mijn God, mijn God, waarom heeft U mij verlaten?’ 

[30]Dat betekent dus dat God in het onrecht wat er gebeurt niet op afstand blijft. Ook niet bij onrecht of pijn dat jij 
ervaart. Je mag met je verdriet, onbegrip, je machteloos voelen bij Hem komen. Het vertellen.  

Dat vind ik toch wel bijzonder aan deze God. 

[31]En... jij mag Hem een beetje zichtbaar maken door naast anderen te staan die onrecht meemaken. Mijn vraag 
aan jou: Doe je dat? En hoe doe je dat? 


